


 ■著作権について 

 本冊⼦と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊⼦の著作権 
 は、 発⾏者(株式会社creare)にあります。本冊⼦の使⽤に関しましては、以下 
 の点にご注意ください。 

 ■使⽤許諾契約書 

 本契約は、本冊⼦を⼊⼿した個⼈・法⼈(以下、甲と称す)と発⾏者(以下、⼄ 
 と称す)との間で合意した契約です。本冊⼦を甲が受け取り開封することによ 
 り、甲はこの契約に同意したことになります。 

 第 1 条 本契約の⽬的:⼄が著作権を有する本冊⼦に含まれる情報を、本契約に 
 基づき甲が⾮独占的に使⽤する権利を承諾するものです。 

 第 2 条 禁⽌事項:本冊⼦に含まれる情報は、著作権法によって保護されていま 
 す。甲は本冊⼦から得た情報を、⼄の書⾯による事前許可を得ずして出版・ 
 講演活動および電⼦メディアによる配信等により⼀般公開することを禁じま 
 す。特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、⾃らの事 
 業、所属する会社および関連組織においてのみ本冊⼦に含まれる情報を使⽤ 
 できるものとします。 

 第 3 条 損害賠償:甲が本契約の第2条に違反し、⼄に損害が⽣じた場合、甲は 
 ⼄に対し、違約⾦が発⽣する場合がございますのでご注意ください。 

 第 4 条 契約の解除:甲が本契約に違反したと⼄が判断した場合には、⼄は使⽤ 
 許諾契約書を解除することができるものとします。 

 第 5 条 責任の範囲:本冊⼦の情報の使⽤の⼀切の責任は甲にあり、この情報を 
 使って損害が⽣じたとしても⼀切の責任を負いません。 
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 第１章：  起業でつまずいてしまう  ホントの原因  とは？ 

 〜スキルやテクニックを学んだのに上⼿くいかない〜 

 あなたが今、この教科書を開いているということは、もしかしたら起業した 

 けど上⼿くいっていない…つまづいている…そんな悩みを抱えているのでは 

 ないでしょうか？ 

   「  起業したけど売上が上がらず、思っていた起業⼈⽣とはほど遠い…」 

 「本当にやりたいことや情熱を注げることがわからなくなっている…」 

 「⾊々な集客に⼿を出すも、結果が出ず⻑続きしない…」 

 「資格はいくつか持っているけど、活かしきれていない…」 

 「スキルやテクニックを学んでも結果が出ない…」 

 実はこれ、起業塾に通う多くの⽅に共通する悩みです。 

 マーケティングを学んだけど、中々売上には繋げられない… 

 「今度こそは！」と期待を胸に新たな起業塾に通い始めるも… 

 またしても、売上アップに⾄るようなブレイクスルーは起こせず… 

 「⾃分の弱点はきっと集客だ！」と、SNS集客、YouTube集客といった集客 

 テクニックを学ぶも、結果には結びつかず… 

 そんな想いを抱きながら起業塾を転々としていく… 

 こうやって負のスパイラルに陥っていくわけです。 

 ⼈の役に⽴ちたい！ 社会に貢献したい！…と、⼀念発起して起業したもの 

 の、思うようにいかず断念せざるを得ない⼈が多いのが実情です。 
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 資格も取って、集客やセールス、マーケティングを学んだけど結果に結びつ 
 かないのは、⼀体何が原因なのでしょうか？ 

 私⾃⾝いくつかの起業塾に通った過程で、⽬覚ましい結果を出す⼈、そうで 

 ない⼈、様々な事例を⽬の当たりにしてきました。そんな中、結果が出てい 

 ない⼈にはある共通点があることが分かったのですが、その中で最も⼤きな 

 要因であると断⾔できるのは、  ⾃分に⾃信が持てていない  ということです。 

 ⾃分に⾃信が持てない 

 ⬇  
 ⾏動できない・間違った⾏動を選択し続ける 

 ⬇  
 思うような結果につながらない 

 例えば、 

 「なんの経験もない私が、⼈に教える⽴場にたって良いのか？」 

 「似たような仕事をしている⼈は他にもたくさんいるし…」 

 「実績もない⾃分をお客様は選んでくれるのだろうか？」 

 などなど、考えれば考えるほど⾃信喪失する事ばかり思い浮かんできます。 

 ⽇本の⾼校⽣の過半数は、「⾃分は価値のない⼈間だと思っている」 
 ⽇本⼈の⾃⼰肯定感の低さを如実に表すこんな統計結果があるのをご存知で 

 しょうか？ 

 （２０１２年度⽂部科学省調べ「⾼校⽣を取り巻く状況について」 

  ⽇本、⽶国、中国、韓国の４ヶ国の⾼校⽣へのアンケートより） 
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 「私は価値のある⼈間だと思うか」の問いに対して、「そうだ」「まあそう 

 だ」と回答した⽣徒の割合（下図参照） 

 「⾃分が優秀だと思う」の問いに対して、「そうだ」「まあそうだ」と回答 

 した⽣徒の割合（下図参照） 
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 驚くべきことに、⽇本の⾼校⽣の半数以上が、「⾃分は価値のない⼈間だ」 

 と思っている、ということが数値化されています。 

 国際的な学⼒調査では、毎年上位にランクインする程世界的に⾒ても成績優 

 秀なはずの⽇本⼈の⾼校⽣が、  ⾃分⾃⾝に価値を⾒出せていない、⾃信を持 
 てていない  のです。 

 起業に際しても、この⾃⼰肯定感の低さが少なからず影響していることは確 

 かで、実際、⽇本⼈の起業率4.6％に対し、上の２つのアンケートで、⾃⼰肯 

 定感の⾼さを⼤いに物語るアメリカは９％、とほぼ倍の開きが⾒られます。 

 （２０１２年度中⼩企業庁調べ） 

 ⾃⼰肯定感の低さや思い込みによって、  ⾃分⾃⾝のキャリアやセールス、売 
 上に無意識のうちにブレーキをかけてしまっている  可能性が⾼いことが分か 

 ります。 

 起業に際して結果が出にくい⼈の特徴として「⾃信のなさ」を⼤きな要因の 

 １つとして前述しましたが、中でも、  起業でつまづいてしまう⼈に共通する 
 【３つのブレーキ】  があります。 

 それを次の章でお伝えしてまいります。 
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 第２章：  起業でつまづく⼈に共通する  ３つのブレーキ 
 〜ブレーキを踏みながら⾏動するのは⾮効率的〜 

 集客、セールス、マーケティング、仕組み化など、起業に際して学ぶことは 

 多岐に渡りますが、そのいずれを学んでも結果が出ないとしたら、それは恐 

 らくこれからお伝えする  【３つのブレーキ】  が原因です。 

 集客では、⼀般的に以下のような流れが主にありますが、あなたはどの部分 

 に苦⼿意識を感じますか？ 

 1.  ⾒込み客を集客 
 （ SNS ） 

 ⬇  
 2.  セミナー・個別相談会・体験セッションへの誘導 

 （ フロント エンド ） 

 ⬇  
 3.  セールス・クロージング 

 （ バック エンド ） 

 結論からお伝えすると、 

 「１」が苦⼿な⼈  …  集客のブレーキ 
 「２」「３」が苦⼿な⼈  …  セールスのブレーキ、お⾦のブレーキ 

 …のそれぞれがある可能性があります。 

 では、１つずつブレーキを⾒ていきたいと思います。 
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 ◾   １：集客のブレーキ 

  「過去に⾃分の意⾒を⾔って批判をされた」 

  「やりたいことを友達に⾔ったらバカにされた」 

 そんな経験がある⽅もいるのではないでしょうか？ 

 SNS集客などをする際に、そんな過去の出来事が影響する場合があります。 

 例えば、 

  ・ こんなことを書いて⼤丈夫だろうか？ 

  ・ 誰かに批判されたらどうしよう？ 

  ・ 友達にバレるのは嫌だな〜 

 といった具合です。 

 SNSを使った集客を試みる際にこういった不安感を抱いてしまう⼈には、  他 
 ⼈との⽐較、批判されるのではないかという恐怖⼼、みんなに⾒られるのが 
 恥ずかしい、といったブレーキ  が内在しています。 

 ◾   ２：セールスのブレーキ 

  お客様に⾼単価商品を販売する際にセールスやク 

   ロージングを⾏いますが、そんな時にどうしても 

  ・ 物怖じしてしまう… 

  ・ 押し売りみたいで嫌だな〜 

  ・ こんな⾼い商品、本当に買ってくれるのだろうか？ 

 といった感情が湧き上がってきてしまうというお悩みをお持ちの⽅も多いで 

 しょう。 
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 どうしても、 

 「⾃分の商品に⾃信を持てない」 

 「商品を売る＝押し売り」 

 という  ブレーキを無意識のうちにかけている  可能性があります。 

 ◾   ３：お⾦のブレーキ 

  恐らくほとんどの⽇本⼈がお⾦のブレーキを   

  持っていることでしょう。これはどこから来てい 

  るのかというと、「お⾦は苦労して稼ぐもの」  

  とか、「清貧」という⾔葉にも表されるように、 

 「慎ましやか」であることが美徳とされている  ⽇本⼈に根付く価値観  があり 

 ます。これが⾏き過ぎると、「お⾦」＝「汚い」、あるいは「お⾦持ちは悪 

 ⼈」といった極端な発想に繋がり、お⾦を稼ぐ・儲けることに対して罪悪感 

 を抱いてしまいます。 

 あなたは、お⾦に対してどんな観念を持っていますか？ 

 お⾦は汚らわしい、⾦稼ぎは悪いことだ、といった観念を無意識のうちに 

 持ってしまっていないでしょうか？ 

 また、こんなことがお⾦のブレーキとなり、それが遠因となって以下のよう 

 な障壁を無意識に作ってしまうことがあります。 

  ・ 商品単価を上げたら誰も買ってくれないのではないか… 

  ・ お客様に堂々と⾦額を提⽰できない… 

  ・ お⾦が無いと⾔われるのではないか… 

  ・ 勝⼿に⼈の懐事情を想像してしまう… 
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 セールスやクロージングの際にこのような観念に⽀配されてしまって、結 

 果、売上を上げることのブレーキになってしまいます。 

 このように、  無意識のうちに無数のブレーキをかけている状態  では、いくら 

 前に進もうと思っても疲弊していくだけで、ブレイクスルーとなるような爆 

 発的な結果はなかなか出せません。 

 ⾞に例えるなら、  ブレーキを踏みながらアクセルを踏むようなもの  。 

 これでは⾮効率的ですよね。 

 実は、  無意識のうちにブレーキをかけてしまう原因のほとんどが⾃信の無さ 
 や思い込みによるもの  なのですが、そんなことは分かってはいるけれど、で 

 もいざとなるとどうしてもブレーキがかかってしまう… 

 ある意味、⾃分の中にあるブレーキに蓋をしてアクセルを踏み続けている、 

 そんな感じでもあるのです。 

 だからこそ、この  ３つのブレーキを解消して、無理なく効率的に⾃然と売上 
 を上げられる状態を作る  ことが起業家にとって最も⼤切なことです。 

 さて、あなたは⾃分の中に３つのうちのどのブレーキがあると思いますか？ 
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 第３章：  ほとんどの⼈が気づいていない  悩み解消の落とし⽳ 
 〜その⽅法で上⼿くいきましたか？〜 

 仮に、この３つのブレーキに気づいたとして、多くの⽅が取る⾏動が、 

  ・ 時流に即した集客⽅法を学ぶ 

  ・ セールス、クロージングのスキルを⾝につける 

  ・ マーケティングを学ぶ 

  ・ 上⼿くいくと⾃分に唱え続ける（アファメーション） 

 などです。 

 「この集客⽅法を学べば、今度こそきっと上⼿くいく！」 

 そんな期待を胸に起業塾に⼊ったけど、結果は伴わず… 

 もちろんスキルやテクニックを学ぶことも⾮常に⼤事なことですし、その⾏ 

 為⾃体が間違いな訳ではありません。 

 しかし、それでも上⼿くいかないのであれば、  ブレーキとなっている原因を 
 解消することが先決  です。そうすることで初めて、学んだスキルやテクニッ 

 クが活きてくる、というものです。 

 さらに、ブレーキをかけたままの状態が怖いのは、  負け癖がついてしまう  と 

 いうことです。ダメな⾃分が当たり前になり、ますます⾃信を無くしていく 

 ことに繋がっていきます。 

 起業塾でも多く⾒られる例ですが、この状態が続くと、やりたいことがブレ 

 てしまい起業へのモチベーションが下がっていきます。 

 ここで、ひとつ⼤事なことをお伝えします。 
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 あなたは、  「モチベーション理論」  というのをご存知でしょうか。 

 やる気・やりがいには、  「テンション」と「モチべーション」の２種類  があ 

 ります。 では、それらはどう違うのでしょうか。 

 ◾テンションとは？ 

 外部要因の影響を受けやすい、上がりやすく下がりやすい、不安定なやる 

 気、短期的なやる気、短期間で完結するものに効果的 

 例えば、セミナーに⾏き、「これをやれば、⾃分も成功できる！」と意気 

 揚々と家に帰ってきて、ふと落ち着いた時に、「本当に⾃分にできるのだろ 

 うか？」と我に返って落ち込んでしまう…そんな経験ありませんか？ 

 これはまさに、⽬の前にぶら下がった⼈参を⾒てテンションが上がってい 

 る、という状態です。 
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 「この集客法がダメだったからあの集客法」というように様々な⼿法に⼿を 

 出す⽅も、これに近い状況であると⾔えます。 

 では、それに対してモチベーションとは何でしょうか？ 

 ◾モチべーションとは？ 

 ⼀度⾼まると外部要因の影響を受けづらい、瞬間的に上げることが難しい、 

 安定したやる気、安定したやりがい、⽬標や願望を達成するのに効果的！ 

 モチベーションは、「本当にやりたいこと」「⼼からやりたいこと」といっ 

 た  ⼈⽣の⽬的がベース  にあり、それが軸となっているので、どんな壁にぶち 

 当たっても諦めずに前に進んでいくことができます。 

 この２種類のうち、あなたにはぜひモチベーションの種となる  「⼼からやり 
 たい」こと  で起業を成功させてほしいと思っています。 

 恐らく、本書を読まれているあなたは既に⼗分スキルやテクニックを学んで 

 来られたことと思います。 

 だからこそ、そんなスキルやテクニックを⼗分に活かすために、あなたの能 

 ⼒を最⼤限発揮するために、あなたに内在するであろう  ３つのブレーキ  を解 

 消することにまずは取り組んでいただきたいと思います。 

 さらに、もうひとつお伝えしたいのは、 

 私たちのストレスの根源、それは  感情と思考の不⼀致  によるものです。なぜ 

 なら、  感情は容易にコントロールできない  からです。 
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 もしかしたらあなたもやってみたことがあるかもしれませんが、「できる、 

 できる」とか「ついてる、ついてる」などを唱えると効果的だ、なんて聞い 

 たことはありませんか？ 

 このように、ポジティブな⾔葉を宣⾔することでなりたい⾃分を引き寄せる 

 ⼿法をアファメーションと⾔います。では、アファメーションをしよう、と 

 思う⼼理的背景にはどのような⼼情があるのかと⾔えば、「⾃分はできてい 

 ない」「⾃分はついていない」という  裏返しの⾃⼰認識  があるからです。 

 実はこれ、気をつけないと  逆を強めてしまう  ことになります。 

 逆を強めるとはどういうことか？ 

 「できる、できる」と唱えれば唱えるほど「できていない、できていな 

 い」、「ついてる、ついてる」と唱えれば唱えるほど「ついてない、ついて 

 ない」というように、宣⾔している⽂⾔とは逆の⾃⼰認識を潜在意識下で強 

 化していってしまう恐れがあるのです。 

 多くの⼈が当然のように「ポジティブな感情＝良」、「ネガティブな感情＝ 

 悪」という観念を持っています。 
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 このように⾃分⾃⾝の感情を善悪で評価することは、感情と思考の不⼀致を 

 引き起こしたり、⾃⼰否定に繋がったりして、精神的ストレスが溜まる要因 

 となります。 

 また⼈間には、本能的に苦痛を避け、快楽を求めるという根源的欲求があ 

 る、ということにも⽬を向ける必要があります。 

 例えば、苦痛の例をいくつか挙げると、 

 嫌われる、バカにされる、無視される、責められる 

 逆に快楽の例を挙げると、 

 好かれる、認められる、頼りにされる、褒められる 

 しかし、苦痛を避け快楽を求めようとすればするほど、ますます苦しい状況 

 に追い込まれてしまう、というパラドクスがあります。なぜなら、そうすれ 

 ばするほど⾃分⾃⾝の本⼼＝感情に無理やり蓋をし続ける状況が続き、それ 

 が増⼤していくからです。 

 感情は容易にコントロールできるものではないので、感情に無理に蓋をする 

 のではなく、  今ある感情を受け⼊れてあげる  ことが⼤切であり、そうするこ 

 とが、ストレスを溜め込まずに⾃分の気持ちに沿った⾏動につなげる近道で 

 もあります。 

 この世の中は、「良い」「悪い」といったように、何かと物事を２つに分け 

 たがります。これを  ⼆項対⽴  と呼びますが、実際には、  どちらも受け⼊れる 
 ことが対消滅を起こし問題を解消させる  のです。 

 アファメーション⾃体は、使い⽅さえ間違えなければ⾮常に効果の⾼い⼿法 

 ではありますが、  まずはブレーキを解消すること  。その後にアファメーショ 

 ンをすることが、更に効果を絶⼤なものにするためのポイントとなります。 

 では、実際にブレーキを解消するにはどうしたら良いのでしょうか？ 
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 第４章：  ３つのブレーキを解消する  「イメージの書き換え」 
 〜良いも悪いもイメージしたものが叶ってしまう〜 

 良いも悪いもイメージしたものが叶うとしたら、あなたはどう思いますか？ 

 「そりゃ、できれば良いイメージのものを叶えたいよ！」 

 そんな声が聞こえてきそうです。 

 それができれば簡単なのですが… 

 ただ、多くの⼈が漠然と未来に不安を感じたり、過去の出来事を後悔したり 

 してしまい、結果としてそれが「今」という時空間に現象として現れている 

 のです。 

 つまり、現実に起きている現象は全て⾃分がイメージした通りになっている 

 ということです。 

 「そんなイメージしてないよ！」 

 と思われるかもしれませんが、残念ながら無意識のうちにイメージをしてい 

 ることの結果が現状に全て反映されている、というのが実情です。 

 あなたは、  メンタルブロック  という⾔葉を聞いたことがありますか？ 

 メンタルブロックという⾔葉を調べると、 

 「⼈間が何か⾏動等を起こす場合に、出来ない、ダメだ、無理だと否定的に 

 考えてしまう思い込みによる意識の壁、あるいは抑⽌・制⽌する思考のこと 

 を⾔い、メンタルブロックをかけ続けると、結果として何もしなくなる（何 

 もできなくなる）といった状態に陥る」（出典：コトバンク） 

 ということです。 
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 では、なぜ  無意識のうちに⾏動を制限する思い込みが⽣まれる  のでしょう 

 か？ 

 ここがブレーキ解消の肝になります。 

 思い込みの根本原因となる主な例を２つご紹介します。 

 １つ⽬は、  過去の嫌な出来事が無意識のうちに壁を作っている  ということで 

 す。失敗体験やトラウマなど、過去の嫌な出来事がイメージとして残ってお 

 り、それが恐怖⼼となって無意識下で現在に影響しています。 

 ２つ⽬は、  ネガティブな価値観  です。私たちは、価値観を通して⼈や物事を 

 判断しています。お⾦や集客、セールスへの苦⼿意識があるのも、⾃分の実 

 体験や外的要因から形成された価値観を通してイメージしたものを元に判断 

 しているに過ぎません。 

 では、このような  苦⼿意識が⽣まれる価値観を⽣んでしまう根本原因  は何で 

 しょうか？ 

 それには、主に両親や⼈間関係、学校教育、メディア、社会、世間体といっ 

 たものが⼤きく影響しています。私たちは、これらから聞いたり学んだりし 

 た価値観を元に状況判断をしたり、未来を予想したりイメージしたりします 

 が、実はこれらの価値観が、ブレーキの⼤きな原因となることが⼤いにあり 

 ます。 
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 では、ここで集客に悩んでいたYさん（５０代⼥性 ⼼理セラピスト）の事例 

 をご紹介します。 

 Yさんは、マーケティングも勉強し、ある程度仕組みも作り、⾼単価商品もお 

 持ちで、SNS投稿もして頑張っていましたが、どうも集客が上⼿くいかず、 

 壁にぶち当たっていました。 

 ⾊々とお話を聞いていく中でわかったのが、否定されたり批判をされるのが 

 怖い、他⼈と⽐べてしまう、といったことが潜在意識にあることが分かりま 

 した。 

 さらに深くお話を聞いていくと、以前の勤め先の先輩に公衆の⾯前で理不尽 

 な叱責を受けたことがあり、それが対⼈恐怖症として残っていたようでし 

 た。 

 そこで、  イメージの書き換えワーク  をしたところ、その翌⽇にはいきなり５ 

 ⼈の集客ができ、さらに翌々⽇には３⼈集客できた、という  ⽬覚ましい変化 
 を短期間のうちに遂げられ  たのです！ 

 このようにマーケティングや仕組み化ができていても集客ができない場合、 

 潜在意識の中にあるブレーキを疑った⽅が良い  と思います。 

 過去の出来事が潜在意識の中に残っており、  無意識のうちにそれがブレーキ 
 となって⾏動を制限して  いたりします。 
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 Yさんの場合は、それが対⼈恐怖症というものでしたが、もちろんブレーキの 

 要因は⼈それぞれです。いずれにしても、  過去に起きた出来事が根本原因と 
 考えられる場合、それを解消しない限り、いつまで経っても学んだスキルや 
 テクニックは活かされない  でしょう。 

 起業においては、スキル・テクニックは２割、メンタル８割  とも⾔われてい 

 ますが、前述したように負け癖がついてしまうと、「売上が上がらない」と 

 いう⾃⼰認識が低い状態のメンタルになってしまいます。 

 ぜひ、あなたの⾏動を制限している  ３つのブレーキの根本原因を⾒つけ解消 
 してほしい  と思います。 

 ちなみに、ブレーキを解消することは、ビジネスの機運を向上させるばかり 

 でなく、嬉しい引き寄せが起こるという魅⼒的なおまけもついてきます。 
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 第５章：  起業メンタル強化法  とは？ 

 〜成功を邪魔する３つの起業ブレーキを３０分で解消する⼿法〜 

 前章では、良いも悪いもイメージしたものが叶うというお話をさせて頂きま 

 した。私たちは過去の出来事を元に、良い悪いのイメージを作り上げ、現在 

 という時間軸において良い悪いの判断をし、それが未来に形となって現れて 

 いるのです。 

 特に、無意識のうちにイメージしてしまうものについては、なかなかコント 

 ロールするのが難しいものですし、⾃分では中々気づけないものです。 

 では、どうしたら良いのでしょうか？ 

 過去の嫌なイメージを書き換えてしまえば良いのです。 

 「そんなことできるの？」 

 と思われそうですが、それができるんですね。しかも、たったの３０分で！ 

 おそらく、起業される⽅は、「⾃分らしさ」や「⾃由な未来」を想像して始 

 めた⽅も多いのではないでしょうか？ 

 この  起業メンタル強化法  は、⾔ってしまえば  脳内デトックス  。  起業で失敗し 
 ないための成功脳にしていくためのもの  でもあります。 

 以前にアファメーションのお話をさせて頂きましたが、あまりネガティブな 

 ことには⽬を向けず、ポジティブなことだけを考える⻄洋の法則がこれまで 

 ⽇本では主流でした。 
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 しかし、それは汚いものに蓋をしているに過ぎず、結局あとから倍になって 

 ⾃分に跳ね返ってくるのです。結局未来が変わらない…そんなことになる訳 

 ですが、できればそんなことは避けたいですよね？ 

 起業したのに売上が上がらない、きっとそれも⼈⽣において何かを気づかせ 

 てくれる良いきっかけかもしれません。 

 なので、  今しっかり⾃分と向き合って解決しておくこと  が、今後のためにも 

 肝要なのです。 

 起業メンタル強化法  の⼿法の順序は、 

 1.  集客、セールス、お⾦の３つのブレーキの中で 
 ⾃分がどのブレーキを持っているのかを特定する 

 ⬇  
 2.  そのブレーキとなっている根本原因を突き⽌める 

 ⬇  
 3.  根本原因をイメージワークによって書き換える 

 ⬇  
 4.  現在においてどんな現象が現れるのか確認 

 このようになります。 

 ブレーキの根本原因はいくつもある可能性があります  ので、それら全てを書 

 き換えていく必要があります。 
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 ここで、起業メンタル強化法で劇的な変化を遂げたSさん（５０代⼥性 声楽 

 家）の声をご紹介いたします。 

 「２⽇間で８１万円のご成約を頂くことができました！」 

 起業家として歩み始めた彼⼥でしたが、以前はどうも⾃分に⾃信が持てず、 

 「本当にこんな状態で⼈をサポートしていいのだろうか？」 

 そんな⼼配をしていました。 

 「でも、もっと幸せになりたい、もっと周りを幸せにしたい！」そんな想い 

 を胸に、⾃分と向き合ったのです。 

 「どうしても⾃分に⾃信が持てず、それが原因でお⾦や仕事のことでなかな 

 か上⼿くいかず悩んでいました。クロージングの時も、どうしても相⼿の懐 

 事情を勝⼿に考えてしまったり、こんな⾼い商品を売ってしまって良いのか 

 …そんな思いが出てきてなかなか成約に繋がりませんでした。 

 私はこれまで⼼理学を勉強してきて、それなりに⾃分で解決出来て来たので 

 すが、どうしても解決出来ない問題がありました。⾃分の悩みの問題が過去 

 にあることは分かっていました。 

 それは、⼦供の頃にお⽗さんから罵声のごとく理不尽に怒られたことがきっ 

 かけで、常に満たされない感じがあり、それを満たしたいがために無意識の 

 うちに無駄にお⾦を使ったりしていました。 

 さらには、お⽗さんから、お前のためにいくら使ったと思ってるんだ！と帳 

 簿で殴られたこともありました。こういったこともすっかり忘れていたので 

 すが、実は今回のワークを受けるにあたって思い出しました。 
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 これまでも、このブレーキとなっているものを解消しようと様々なカウンセ 

 リングやセラピーを受けてきたのですが解決できず、これが最後と思い⿇⽣ 

 さんのところでお世話になることにしました。 

 実際、イメージ書き換えワークは３０分ぐらいで、終わった後は、本当に解 

 消されたのかな？と疑問と不安な気持ちが正直交錯していました。が、しか 

 し、その後、数⽇が経って、両親との関係、対⼈関係など⾊々なことに変化 

 が起き始め驚きました。 

 何より、  今までのことは全て⾃分の思い込みだったことに気づき意識がガラ 
 リと変わってしまいました  。 

 これまで部屋を⽚付けることもできなかったのですが、どんどん⽚付けるこ 

 とができるようになり周りも驚いています。 

 そして、何と⾔っても⼀番驚いたのが、  過去の出来事を解消したことでお⾦ 
 のブレーキも解消され  、本当に⾃分のやりたいことで２⽇間で８１万円のご 

 成約を頂くことができました！ 

 ⾃分⾃⾝、本当にびっくりしていますし、受けて本当に良かったです！」 

 ということなのですが、実はこの話には更なる⽬覚ましい後⽇談がありまし 

 て、その翌⽉には４００万円を売り上げたということです。 

 改めて、お⾦のブレーキは、どこにあるかわからないものですね。 

 Sさんの場合は、ブレーキ解消のためのイメージ書き換えワークを実践するこ 

 とで、  ⾃分でもすっかり忘れ去っていた記憶の断⽚が、潜在意識に押し込め 
 られていたその時の感情と共に呼び覚まされ、それが顕在化されることで初 
 めて⼿放すことが出来ました  。 
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 もう⼀⽅、Kさん（５０代男性 不動産会社経営者）の事例をお伝えします。 

 「売上はこれまでと変わらないのですが、利益が過去最⾼になりました！」 

 Kさんは、特にお⾦に困っている訳ではなかったのですが、今回のコロナで、 

 どうもやる気を失っていたというか、本当にやりたいことが何なのかが⾒え 

 なくなってしまっていたそうなんです。 

 さらに、社員との関係性にも悩んでおられ、先々への不安も抱えておられま 

 した。 

 「今のまま⾏った時の  ⾃分の限界値というか、ゴールが⾒えてきて不安があ 
 りました  。 

 やはり継続的に充実したやる気のある⼈⽣を続けたいなと思った時に、⼼と 

 体が繋がっているという意識が今までなかったので、学ばないといけないな 

 と思いました。 

 きちんと学ぶことで、どんどんと⾃分の可能性が広がっていきました。 

 特に印象的な⾔葉が、【  他⼈はコントロールできない  】でした。この⾔葉を 

 聞いた時に、⾃分は良かれと思って無意識のうちに社員をコントロールして 

 いたんだということに気付きました。 

 そんな  意識が変わると⾏動が変わっていき  、⼈への思いっていうのも変わっ 

 て、隣⼈を愛する、そんな気持ちも⽣まれましたし、仕事も順調に回るよう 

 になりました。やりたいこともどんどん⾒つかり、周りに新しい仲間も増え 

 ていきました。 

 更に、働く時間が半分で、倍くらいの仕事量を短時間でこなせるようにな 

 り、実は売上はそのままなのですが、利益が過去最⾼になりました。 
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 売上を上げるとか効率を上げるとか、明⽇から変えられる研修は⾊々あるの 

 ですが、⾃分が気持ち良くても、社員の⼼が痛いというか、⾟い思いをする 

 というか  ... 

 そういう意味では、  「三⽅良し」のプログラム  って中々ないので良かったで 

 す。」 

 潜在意識にあるイメージを書き換えた  ことで何に集中すべきか分かったKさん 

 は、過去最⾼の利益を上げられたのですが、中々結果が出ないとか、成果に 

 結びつかない起業家さんも、⽇々取り組んでいる内容を⾒直したり、  何に集 
 中るべきなのか  を考える必要があります。 

 続いては  Fさん（６０代⼥性 ガラス⼯芸作家）の事例です。 

 「県⽴美術館より作品展⽰の正式オファーを頂きました！」 

 Fさんは、同年代の他の⽅に⽐べて⾮常にエネルギッシュで、常に良いものを 

 届けたいという⼀⼼で作品を創る際にはゾーンに⼊るほどの集中⼒を発揮さ 

 れる⽅です。 

 「⻑年関わってきた取引先や⼈間関係を考えて、なかなかキッパリと離れら 

 れなかったことと、⾃分が本当に進む道が決められませんでした。組織の庇 

 護のもとでの活動から⾃⽴する勇気がありませんでした。 

 あらゆるワークを⾏い、その中でも⾃分に問いかけるワークの中で、  何を⾃ 
 分が⼤切にしたいのかが⾒えてきました  。 

 おかげさまで、踏み切れなかったラインを超えられ、実務レべルで考えるこ 

 とができるようになりました。この機会をいただけたことに感謝申し上げま 

 す。 
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 さらに、ご報告ですが、県⽴美術館より作品展⽰の正式オファーを頂きまし 

 た！  セッションを受けて、たった３ヶ⽉でここまで展開するとは驚きです  ！ 

 その後も、  ご縁がご縁を呼び、新たな仕事が舞い込んできています  。」 

 実は、Fさんは他⼈や環境といったコントロールできないことを何とかしよう 

 とされていました。しかし、作品を創る時のように「⾃分に集中」したこと 

 で、  意識が変わり全ての流れが変わった  のです。 

 続いて、イタリア在住の  Zさん（５０代⼥性 オペラ歌⼿）の事例です。 

 「過去のオーディションでの失敗が原因で、その時の恐怖⼼が蘇ってきて、 

 思いっきり歌えなくなってしまいました。常にオーディションでは、不安が 

 付きまとって仕事もおぼつかない感じでした。 

 今回  イメージ書き換えワーク  をしたおかげで、オーディションでの不安がな 

 くなり思いっきり歌えるようになりました。そして、  仕事のオファーが次々 
 と舞い込んでくるようになりました  。 

 本当に  潜在意識にあるブレーキというのは、すごい作⽤をしているのだと痛 
 感しました  。  ブレーキを解消して、本当に良かったです  。」 

 いかがでしたでしょうか。 

 ４名の⽅の事例を、その⽅達の⽣の声を通してご紹介させていただきました 

 が、これらの事例からも分かるように、  その⼈の経験に基づく記憶、そして 
 その時にその⼈がどう感じたかによって、潜在意識にあるブレーキの原因は 
 ⼈それぞれなのです  。 
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 ４名の⽅の具体例以外の事例を簡単にご紹介しますと… 

 ・ いつもあと⼀歩のところで成功がすり抜けていく、という⾃⼰認識でお 

   られた⽅が、ブレーキとなるイメージの書き換えをしたことで、  夢であ 
   る海外での仕事が決まった 

 ・ ブレーキとなるイメージの書き換えをしたことで、  思ってもみないよう 
   な仕事が舞い込んできた 

 ・ ⾃分軸がブレブレだと⾃認されていた⽅が、軸を整え⼼からやりたいこ 

   とを明確にしたことで、  憧れだった海外転勤が決まった 

 といった  奇跡が続々と起きています  ！ 

 何が成功へのブレーキとなっているのかは、⾃分では全くわからないもので 
 す  。なぜなら、そのブレーキが強烈なものであるほど、その原因は潜在意識 

 の奥深くに押し込められており、⾃分⾃⾝では中々それを呼び起こして解消 

 することが困難なほど奥底に隠れてしまっているからです。 

 ブレーキがその⽅の中で構築されていくことは⼈間の⾃⼰防衛本能からして 

 も当然の反応なのですが、  ⾃分を変えたい、現状を変えたいと決意された場 
 合には、どうしても向き合わない訳にはいかないのが、そういったブレーキ 
 の根本原因となっている潜在意識の記憶や感情なのです  。 

 ⾃分と向き合い、ブレーキの根本原因となっているイメージの書き換えを⾏ 
 うことが、起業においての成功を⼿に⼊れる第⼀歩、それも限りなく⼤きな 
 ⾶躍となる⼀歩になるのです。 
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 第６章：  ブレーキを解消して  ⼈の役に⽴つ起業家  になる！ 

 〜必要な⼈にあなたの能⼒を届けよう〜 

 ２０２０年に起きた新型コロナウイルス感染拡⼤の影響で、起業することは 

 困難なこととも思われましたが、⾃粛や在宅などの影響を逆⼿にとって、オ 

 ンラインミーティングやセミナーを可能にするZoomなどのアプリを使った  オ 
 ンライン起業  が⽬覚ましく躍進したことはご存知の通りです。 

 Zoomを使⽤するメリットとしては、 

  ・ 事務所を必要とせず、  ⾃宅や旅⾏先からでもビジネスが可能  に 

  ・ セミナーなどをする際の  場所代がかからない 
  ・   世界中の⽅をお客様にすることができる 
  ・ PC１つでビジネスが可能な為、  移動経費がかからない 
  ・ 移動時間を要さない為  １⽇に多くのセッションを⼊れられる 

 ざっと考えてみただけでもこれだけの利点をあげることができます。 

 これは、コーチ、コンサル、カウンセラー、セラピストなどを個⼈で⾏う 

 ⽅々にとってはとてつもなく強⼒な追い⾵が吹いている状況と⾔えます。 

 だからこそ、このような追い⾵の状況の中にあってしても起業してつまづい 

 ているのであれば尚更、集客、セールス、お⾦の３つのブレーキを解消し 

 て、多くの⼈にあなたの商品が届くようにしたいですよね。 

 さて、ここまで読んで頂いたあなたに質問です。 

 あなたは⾃分を必要としてくれる⼈のために、⾃分の能⼒を発揮して役に⽴ 

 ちたいですか？ 

 29 



 もちろん、答えは「YES」ですよね！ 

 世の中には、同じような仕事をしている⼈は何万といることでしょう。しか 

 し、あなたの経験はあなただけのもので、それは唯⼀無⼆のものです。 

 そんな経験に共感した⼈が、あなたを必要としてくれる⼈なのかもしれませ 

 ん。 

 そんなあなたのサポートを待つ⼈のためにも、⽴ち⽌まってはいられない。 
 ⼀刻も早く能⼒を最⼤限に発揮して、その⼈の悩みを解決してあげることが 
 使命でもあります。 

 もし、起業して上⼿くいっていない…つまづいている…どうしても⾏動でき 

 ない…と思うのであれば、  あなたを⾜⽌めするブレーキが３つのうちの何な 
 のか？ 

 そして、根本原因は⼀体何なのか？ 

 ここをしっかりと明確にさせ、すぐにブレーキを解消することをおすすめし 

 ます。そうすれば、  ⾃ずと⾃信も出てきて起業⼈⽣は開けていきます  。 

 最後になりますが、年々⽇本では起業する⽅が増えてきています。それだ 

 け、起業しやすい環境が整ってきたのだとも⾔えます。 

 ぜひ、あなたには、  1⼈でも多くの⽇本⼈を元気にしたり、⽇本の明るい未来 
 を創造してほしいと思います  。 

 最後までお読みいただきありがとうございました。 

 この電⼦書籍があなたのお悩みの解消に少しでもお役に⽴てたら幸いです。 
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 【読者限定プレゼント】 

 今回、この電⼦書籍を最後まで熱⼼にお読みいただいたあなたに、特別なプ 

 レゼントをご⽤意しました！ 

 あなたが今、  ３つのブレーキの何を解消すれば良いのか、どんなイメージを 
 書き換えれば良いのか、など、あなたの起業の成功を邪魔しているブレーキ 
 を⾒つけられる個別相談会を、期間限定で  無料  でご提供  したいと思います。 

 個別相談会では、以下の内容を実践してまいります。 

 1.  あなたのお悩みや問題を⿇⽣本⼈がじっくりお聞きします。 

   （モヤモヤを吐き出すだけでもスッキリします） 

 2.  何をどうすれば悩みが根本解消できるのか具体策をご説明します。 

   （起業での成功イメージが⾒えてきます） 

 3.  これからのあなたを劇的に変kなさせることが可能になる成功する起業 

 家に必須のマインドセットをお伝えします。 

   （起業家として楽しく歩んでいけます） 

 4.  その他の疑問解消 

 更に！！個別相談会にご参加頂いた⽅には 
 追加のプレゼントもご⽤意しています！！ 

 「売上アップ！当然マインドを⼿に⼊れる５ステップ」 
 （PDF18ページ）プレゼント！ 
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 お⾦、集客、セールスの３つのブレーキを解消し起業家として活躍したい⽅ 

 は、ぜひ以下よりお気軽にご参加ください^^ 

 通常６,０００円 

 ⬇  

 【期間限定】今だけ無料！！ 

 個別相談会のお申し込みはこちらから 
 ⬇ ⬇ ⬇  
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 【著者プロフィール】 

 株式会社  creare  代表取締役 
 起業メンタルコーチ 

 ⿇⽣ 裕⼆ 

 東京⽣まれ。 

 ⾼校卒業後、⼈⽣⼀度しかないと決⼼し、真剣にレーサーを⽬指すためフラ 

 ンス・ウィンフィールドレーシングスクールに留学。 

 その後、アルバイトでお⾦を貯めて、２２歳の時にイタリア・フォーミュラ 

 フォード選⼿権に武者修⾏。いくつかのレースでは表彰台など⼊賞を経験。 

 その後帰国し、国内のレース等に参戦していく中で結果が出ず悩んでいた時 

 にメンタルトレーニングと出会うことに。 
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 このメンタルトレーニングの効果が絶⼤で、その後のレースでスポーツ選⼿ 

 が体験すると⾔われるゾーンを経験。 

 その後、ジャパン・ルマンチャレンジ耐久レースでチャンピオンを獲得す 

 る。 

 ⾞関係のお仕事では、１５０名以上に個別のドライビングレッスン、⼤⼿ 

 カーメーカーのイべントインストラクター、研修講師として約１０年間で５ 

 ０００⼈以上に指導。 

 その他に、レーサーの経験を⽣かして企業でのメンタル系講座の⽴ち上げや 

 講師として３００名以上に指導した実績を持つ。 

 レース引退後、アスリートが陥るセカンドキャリアの壁にぶち当たり起業。 

 現在は、起業メンタルコーチとして、起業でつまづく⽅のブレーキ解消サ 

 ポートなどを⾏っている。 
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