
脳に効く
アファメーション

潜在能力解放プログラム

窮地の場面でこれを唱えれば

言葉の作用がダイレクトに効き

脳と心のスイッチが切り替わる！

ピンチのあなたを救う！
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ピンチのあなたを救う！

脳に効く
アファメーション集
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潜在能力解放

プログラム

今回ご紹介させていただくのは、窮地の場面で唱えること

で、脳と心のスイッチをその場で切り替える効果のある

「脳に効く」アファメーションになります。

スランプ状態から中々抜け出せない…煮詰まってしまって

どうしようもない…そんな絶体絶命のピンチが訪れたら、

この言葉を思い出して呟いて見てください。出来ればいい

状態をキープしたいという場合は、日常で意識的に目にす

る習慣をもってもいいかもしれません。

今回ご紹介させていただくアファメーションは、どれも言

語の力が脳を統合的に刺激する効果のあるものばかり。こ

とばの力で強制的にスイッチを切り替えるテクニックを用

いた、まさに「脳に効く」例文になっています。

ピンチのあなたを救う！
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潜在能力解放

プログラム

言葉は思考や判断などの活動と密接に関係していて、言語

機能は脳の特定の部位で行われる活動というよりは、脳全

体の機能と関係していると言われています。

脳　　　幹・・・生命維持機能の調整

 　　　　　　　   安心・安全、安らぎを感じる

大脳辺縁系・・・本能的感情を司る

 　　　　　　　   嬉しい、楽しい、ワクワクを感じる

大脳新皮質・・・理性、社会性を司る

 　　　　　　　   感謝、生きがい・やりがいを感じる

ピンチのあなたを救う！
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脳幹



潜在能力解放

プログラム

ピンチのあなたを救う！

脳に効く

アファメーション

また、脳内のミラーニューロンと呼ばれる神経細胞は、別

名「モノマネ細胞」とも呼ばれますが、それは赤ちゃんが

言葉を覚える本能的原理でもあります。

そのミラーニューロンを活性化させる刺激を与えるのも、

言葉の持つ力と言えます。アファメーションとして発した

り唱えたりした言葉は、その言葉によって動かされた情動

を伴ってミラーニューロンが「その言葉通り」の行動を取

りはじめます。

このように、脳の機能を効果的に活用出来るアファメーシ

ョンを唱えることは、脳、そしてそこから派生する感情＝

心のスイッチを即座に切り替えることが可能な訳です。

では、早速そんな「脳に効く」アファメーションを次頁か

らご覧ください。



ピンチのあなたを救う！
脳に効くアファメーション集

私は、今この瞬間に不幸を手放し、幸
せを選択します

私の脳と心は周りの人々と幸せに繋が
っていて、安らぎと喜びと感謝の気持
ちが自然にあふれています

私の可能性は無限大で、まだまだ能力
を発揮し続けています

私の人生は、どんどん豊かになって輝
きに満ちていきます



私は、関わる全ての人に感謝の言葉を
伝えます

私は、今日がかけがえのない一日で、
人生の大切な一日であることを知って
います

私は、自分も周りの人も、みんなに幸
せが実現するように祈ります

私は、自分も周りの人も成長し、繁栄
していくことを生業とします

ピンチのあなたを救う！
脳に効くアファメーション集



潜在能力解放

プログラム

効果的なアファメーションを唱えることは、脳と心のスイ

ッチを即座に切り替えることが出来ます。

そうすれば、どんなピンチの状況でもすぐにいい状態に転

じる行動を取っていけます。

そしてそれが、モチベーションやパフォーマンスを上げる

良いサイクルとなっていくのです。

そんな「脳に効く」アファメーション、いかがだったでし

ょうか。是非、とっさの場面でも見つけやすいところに保

存しておいて、困ったときのあなたのお守りになれば嬉し

い限りです。
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